
、ばせ許が境環、に前う行を験体践実」経写超「 ◇ 「七観行」（P.2 に掲載）
を１回以上、口に出してみましょう。

◇ 「般若天行」（P.3 に掲載）を印刷して、実践体験を行ってください。

「超写経」実践体験「超写経」実践体験

「七観行」「般若天行」ともに、Ａ４横サイズです

第３救済 慈喜徳会

ななかんぎょう

はんにゃてんぎょう
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